
izf'k{k.k dk;Z'kkyk

fuokfl;ksa dh lHkk 

izsj.kk&lqubZ



D;k vkids OkkMZ esa fuokfl;ksa dh lHkk gksrh gS\ 

D;k vki blesa fgLlk ysrs gSa\
xzke okMZ@eksgYyk & okM Z lnL;@okM Z dfeVh &    300 o;Ld

xkz e ipa k;r@'kgjh okMZ & eqf[k;k@okMZ ik"kZn &    8000 o;Ld

iz[kaM & iapk;r lfefr &    2500 o;Ld

ftyk@'kgj & ftyk ifj"kn@uxj fuxe &   50]000 o;Ld

jkT; Lrj ij & fo/kk;d (MLA) &  2]50]000 o;Ld

jk"V™ Lrj ij & lkaln (MP) & 12]00]000 o;Ld
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feysa--- dqN djsa---

ik,a vPNh lsok&lqfo/kk vkSj ykHk
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! lHkh xyh ,oa lM+d lkiQ ,oa LoPN gksxkA 

! dksb Hkh ukyk tke ugha gksxkA

! lM+d ij dksbZ fuoklh dwM+k ugha iQsdsaxsA

! jkr esa lHkh xfy;ka ,oa lM+dsa jkS'ku gksaxhA

! cjlkr esa lM+dksa ij ikuh ugha tesxk A

! lHkh esu gksy can gksA

! lM+dksa ij ;krk;kr tke ugha yxsxkA

! ;krk;kr fu;eksa dk ikyu gksxkA

! IyklfVd@ikWfyfFku dk mi;ksx ugha gksxkA

! lkoZtfud 'kkSpky; dh O;oLFkk gksxhA

! lHkh ds cPps Ldqy tk,axs vkSj fl[ksaxsA

! ikdZ esuVsu gksaxsA

! gkWLihVy esa 24 ?kaVs MkWDVj miyC/ jgsaxsA

! dksbZ Hkh O;fDr vlgk; ugha gksxkA

vPNh lkoZtfud lsok lqfo/kk ,oa futh ykHk
dqN mnkgj.k
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fuoklh lHkk le;&lkj.kh
lHkk dh 'kq:vkr ,oa Lokxr (5 feuV)
& ;fn fuoklh lnL; ugha vkrs gSa rks muds txg ij vè;{k dk 

pquko fuoklh lHkk ds }kjkA

& çkFkZuk ds ckn vè;{k ds }kjk nks feuV dk ifjp;A

& fuoklh ds fdlh Hkh lnL; us vius fuoklh ds fy, fo'ks"k 

dk;Z fd;k gS rks mldks fuoklh lHkk ls /U;okn nsukA

Lo;alsod dh igpku (5 feuV)
& fuoklh lHkk ds }kjk pkj Lo;alsod dk pquko fd;k tkrk gSA

& igys Lo;alsod }kjk mifLFkfr gLrk{kj ysukA 

& nwljs Lo;alsod fuoklh lHkk esa ,tsaMk ij fy, x, fu.kZ; dks fy[ksaxsA

& rhljs vkSj pkSFks Lo;alsod lHkk esa 'kkfUr cuk, j[kus ds fy, yksxksa ls vihy djsaxsA 

& vxys eghus dh fuoklh lHkk ds fy, ?kj ?kj tkdj ,tsaMk fy[kdj dkSu yk,xk dh igpku 

djukA 

,tsaMk ,oa vU; fo"k; ij ppkZ (2 ?kaVk ;k vf/d)
& fuoklh lHkk esa ,tsaMk ij Øeokj ppkZ

& fuoklh lHkk esa fdlh Hkh ,tsaMk ij fy, x, fu.kZ; dks Lo;alsod ds }kjk rqjar fy[kk tkrk gSA

& fuoklh lHkk esa ,tsaMk lekIr gksus ds mijkar le; 'ks"k gS rks lsok okj ppkZA

& dk;kaZfor lHkh ;kstukvksa dks Lo;alsod }kjk i<+dj lquk;k tk,xkA

& fuoklh lHkk cqykus dh çfØ;k dks fuoklh lHkk Lo;alsod ds }kjk i<+dj lqukukA

& fuoklh lHkk ds lnL;ksa dks vkfFkZd ;k vU; ;ksxnku ds fy, ppkZA

/U;okn Kkiu % vè;{k ds /U;okn mís'; ds ckn fuoklh lHkk dk lekiuA (5 feuV)
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,tsaMk Ái=

D;k lHkk dh vè;{krk tuizfrfuf/ us dh\ gk¡ @ ugha         ;fn ugha rks vè;{krk fdlus dh mudk 

uke &                                                mez&       _ efgyk @ iq:"k 

Øe 

la0

1 2 33 4 5 6 7

,tsaMk j[kus 

okys O;fDr 

dk uke 

,oa firk@ifr 

dk uke

,tsaMk ,oa 

,tsaMk dh 

oLrqfLFkfr 

D;k gS\ 

(lwpuk&

fjiksVZ)

bl ,tsaMk ij 

fu.kZ; %

fuoklh D;k djsa

(lwpuk igq¡pkus 

;k ljdkj ls 

ek¡x djus ds 

vfrfjDr)

fu.kZ; ij 

fdrus yksxksa 

us lgefr 

nhA

fu.kZ; ij 

fdrus yksxksa 

us vlgefr 

nhA

iapk;r@xk¡o@okMZ@eksgYyk%            cSBd dk LFkku%       frfFk vkSj le;%      cSBd esa mifLFkfr%               
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bl ,tsaMk ij fu.kZ; % 

d- fuoklh ljdkj]tuizfrfuf/ 

;k lsoknkrk rd D;k vis{kk] 

lwpuk] f'kdk;r bR;kfn 

igq¡pk,a

(fuoklh lHkk ds }kjk p;fur 

O;fDr dk uke tks bl dke dks 

djsaxs ,oa os dc rd djsa\)

[k- os D;k djsaxs ,oa dc rd\

x- vU; fu.kZ;\



! miyC/ lalk/ku ds vuqlkj  dk fu/kZj.k

!  fuokfl;ksa ds fy, ;kstuk dk fuekZ.k 

! lkoZtfud  dh ,oa mlds  

,tsaMk

!  ls lacaf/r ,tsaMk

!  ds vk/kj ij ,tsaMk

! çR;sd eghus ds fy, ,d fo"k;

y{;

lHkh

lsok&lqfo/k miyC/rk  xq.koÙkk ds vuqlkj

fuokfl;ksa ds ;ksxnku

ljdkj dh çkFkfedrk

lHkh yksx lkoZtfud dk;ksZa esa lg;ksx nsa!  

vPNh lsok lqfo/k lc dks izkIr gks!!

fuoklh lHkk esa ppkZ ds fo"k; (,tsaMk)
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fuoklh lHkk ds Lo;alsod
4 ;k vf/kd izdkj ds

!  mifLFkfr&iqfLrdk ij okMZ 

lHkk esa mifLFkr fuokfl;ksa dk gLrk{kj djkrs gSaA

!  fuokfl;ksa dh lHkk esa ,tsaMk ij 

fy, x, fu.kZ; dks fy[krs gSa vkSj i<+dj lqukrs 

gSaA

!  lHkk esa 'kkfUr cuk, j[kus ds fy, 

leUo;u djrs gSaA 

! vko';drk vuqlkj  Hkh vkxs vkus pkfg,A 

# ljdkj dh ?kks"k.kkvksa dks crkus ds fy,

# okMZ lHkk esa uxn va'knku tek djus vkSj mldk ys[kk j[kus

# lsoknkrk rd fuokfl;ksa dh lHkk ds fu.kZ; dks igq¡pkus

# lwpuk bdV~Bk djuk@fujh{k.k dk;Z djus ds fy,

! ?kj&?kj tkdj ,tsaMk fy[kdj ykus ds fy, (vxys eghus dh 

fuokfl;ksa dh lHkk ds fy,) A 

igyk Lo;alsod

nwljk Lo;alsod

rhljk vkSj pkSFkk Lo;alsod

vU; Lo;alsod

Lo;alsod
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fuokfl;ksa dks D;k djuk gS\

r; djuk
fd gesa 

lkoZtfud 

:i ls 

D;k&dSlh  

lsok&lqfo/kk 

ÁkIr djuk gS
y{; 

fo'okl 
fuokfl;ksa esa 

fo'okl vkuk 

fd y{; ÁkIr 

dj ysaxs

vkxs vkuk 
cSBd ds ckn 

lg;ksx ds 

fy, vkxs 

vkuk

tkudkjh 

j[kuk
lsok&lqfo/kk 

dh fLFkfr dh 

fyf[kr 

tkudkjh 

j[kuk

ÁkfIr rd 

Á;kl  
yxdj y{; 

ÁkIr dj ysuk 

;k djok ysuk

lkoZtfud
y{; ,oa 

ykHk ÁkfIr 

1 2 3 4 5
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1- r; djuk 
fuoklh lHkk esa feytqydj lkoZtfud y{; r; djsaA miyC/ lalk/u 

dk è;ku j[ksaA lkoZtfud y{; dk mnkgj.k

f'k{kk% lHkh cPps vPNh f'k{kk xzg.k djsaA lHkh yksx skilled gksaA 

lHkh cPps xf.kr djsa vkSj /kjkizokg 

i<+saA 

LoPNrk% lHkh yksx 'kkSpky; dk 

iz;ksx djsa vkSj [kqys esa 'kkSp fØ;k 

ugha djsaA

ihus dk ikuh% lHkh ?kj ls 
vf/dre~ 100 iQhV dh nwjh ij ehBk ty dk pkyw lzksr gksA

blh izdkj vU; lsok&lqfo/k ds fy, y{;
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2- fo'okl vkuk
! fo'okl vkuk--- ;fn muds ikl diM+s gSa] os nks 

'kke [kkuk [kk ysrs gSa] dqN jkstxkj gS rks 

lkoZtfud dk;Z esa Hkh ;ksxnku ns ldrs gaSA 

! os lkoZtfud lsok&lqfo/k dk ykHk ysrs gSa] ftls 

os vius ?kj ls Hkh T;knk vPNk cuk ldrs gSaA 

 

! fuoklh lHkk esa fgLlk ysaA

! lHkk esa cus fu;e dk ikyu djuk gSA

! fu;e dk ikyu ugha djrs gSa rks naM Hkjuk gSA

! viuk vkfFkZd va'knku tek djuk gSA

! lkoZtfud dk;ksZa esa viuk le; ,oa Je nsuk 

gSA 

3- vkxs vkuk
! izfrekg 20 ls 100 :0 lkoZtfud phtksa ds fy, ugha ns ldrs gSa D;k\ 

! eghus esa 5 ?kaVs ugha ns ldrs gSa D;k\

(izfrekg 5 ?kaVs)
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lkoZtfud ykHk dh fLFkfr dh lwpuk

(d) lwpuk dh miyC/rk

! fuokfl;ksa dh lHkk ds ,tsaMk dh fLFkfr 

tkuus ds fy, lwpuk 

! okMZ esa miyC/ lsok ,oa lqfo/k ds laca/ 

esa fu;fer lwpuk

([k) lwpuk dk mi;ksx

!  esa varj dks lsoknkrk ds }kjk crkus esa

! fuokfl;ksa dh lHkk ds }kjk lsoknkrkvksa dh lsok ds 

 djus esa

! lsoknkrkvksa ds le{k vkusokyh  djus esa

! lsoknkrkvksa dks  dk irk yxkus esa

lsok dk ykHk rFkk r; ykHk

ykHk dh fu;fer 

VSªfdax

dfBukbZ;ksa dh igpku

lg;ksx gsrq laHkkoukvksa

4- tkudkjh j[kuk (1@3) 
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lwpuk ikus dh rS;kjh
! fdl lsok&lqfo/k ij lwpuk bdV~Bk djuh 

gS&;g fuokfl;ksa dh lHkk ,tsaMk esa ysaA 

! lwpuk ,df=kr djus ds fy, fuokfl;ksa dh 

lHkk esa r; djuk fd dkSu&D;k djsxkA 

! lsoknkrk dks lwpuk bdV~Bk djus ds ckjs esa i=k nsuk % i=k esa fuEu fcanq 

O;Dr gksuk pkfg,% 

# fuokfl;ksa dh lHkk dk ifjp; ,oa lwpuk bdV~Bk djus dk mís'; 

# lwpuk bdV~Bk djus dk fu.kZ; fuokfl;ksa dh lHkk esa fy;k x;k gS

# lwpuk bdV~Bk fdu O;fDr;ksa ds }kjk fd;k tk,xk 

# lwpuk bdV~Bk djus dh fof/ 

# lwpuk dk mi;ksx D;k gksxk

4- tkudkjh j[kuk (2@3) 
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lwpuk bdV~Bk djrs le; è;ku nsus ;ksX; ckrsa

! fliQZ lsok ds ykHk dh fLFkfr dks fy[ksa vkSj lsok nsus dh çfØ;k ij è;ku ugha nsaA

! lwpuk izkIr djus dk le; vkSj frfFk dks vo'; fy[ksaA 

! lsoknkrk ds lkFk de&ls&de ckrphr djsaA 

! ;fn lsok&lqfo/k esa dqN deh feyrh gS rks Hkh lsoknkrk ds lkFk }s"k dh Hkkouk ds 

lkFk ckr ugha djsaA

! ;fn muds Åij fdlh çdkj dk vPNk ;k [kjkc dkjZokbZ dksbZ dj ldrk gS rks og 

mudk foHkkx ;k laLFkk gSA

! ;fn fdlh ykHkkFkhZ ls lwpuk izkIr djuh gS rks mUgsa crk;sa fd ;g fujh{k.k mudk ugha 

cfYd lsoknkrk ds çfr gSA mudh (ykHkkFkhZ) Hkkouk dks Bsl ugha igq¡pk,aA

4- tkudkjh j[kuk (3@3) 
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! lsoknkrk] tuizfrfuf/] inkf/dkjh ,oa vU; rd lkoZtfud lsok&lqfo/k 

dks ysdj viuk eqn~nk (y{;] ek¡x ,oa f'kdk;r) dks igq¡pkuk gSA

! y{; dh izkfIr ds fy, viuk le;] jkf'k ,oa Je nsuk gh gSA 

! lkFk gh vU; fuokfl;ksa esa izksRlkgu ykuk gSA 

! ;fn T;knk iz;kl djuk iM+s rks T;knk iz;kl djrs jgsa tc rd fd 

lkoZtfud lsok&lqfo/k fu/kZfjr y{; rd ugha igq¡p tk,A

tc rd viuk mís'; izkIr ugha gks tkrh gSA

5- izkfIr rd iz;kl (1@2)
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! lksp ;gh gks fd  dks etcwr cukuk gSA 

! tuçfrfuf/ ,d O;fDr gSa vkSj os lc dqN ugha dj ldrs gSa vkids 

lg;ksx ls os etcwr gksaxsA 

! fliQZ  ds dke djus ls] vkSj muds 

izksRlkfgr ;k [kq'kfetkt gksus ls gh gesa vPNh 

lsok fey ldrh gSA

! lsoknkrk dk lg;ksx djsa & ykHkkFkhZ le; ij 

miyC/ gksa] lkoZtfud txg miyC/ djk,a 

bR;kfnA

! vPNs dke ds fy, lEekfur djsaA

! fdlh Hkh ifjfLFkfr esa lEeku dks Bsl ugha igq¡pk,A

tuçfrfuf/

lsoknkrk

tuçfrfuf/ % ftUgsa ge ukxfjd vius oksV ls pqurs gSa (tSls& okMZ 

dkmUlyj] gkmflax dkWijsfVo ds vè;{k] lfpo ,oa lnL;] fo/k;d 

,oa lklan)

lsoknkrk % ,d laxBu ;k ,d O;fDr ;k O;fDr lewg gksrk gS tks fd 

lsok nsrk gS tSls cPpksa dks i<+kuk] bykt djuk] ;k lkiQ&liQkbZ djuk 

bR;kfnA

5- izkfIr rd iz;kl (2@2)
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fuokfl;ksa ds fy, VwYl
1- lkekftd vads{k.k

2- turk njckj

3- tu f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh 

4- lsoknkrk ,oa inkf/dkfj;ksa dk  

iQksu uacj

5- flVhtu pkVZj

6- lkekftd laxBu

7- ykHkkFkhZ dfeVh

8- lwpuk dk vf/dkj (RTI)

9- [kqn ls lwpuk lkoZtfud djuk

10- lsok dk vf/dkj (RTPS)

11- lsok dk vf/dkj dsaæ 

12- ukxfjd lsok dsaæ

13- yksdiky

14- miHkksDrk iQksje

15- uxj fuxe

16- lafo/ku

17- lafo/ku esa ,fj;k lHkk dk egÙo

18- dksVZ ,oa ukxfjdksa ds fy, dkuwu

19- iqfyl LVs'ku
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lkoZtfud 
y{; ,oa ykHk 

dh ÁkfIr

gekjk 'kgj&xk°o dSlk gksxk
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lgtdrkZ ,oa muds dk;Z
fuokfl;ksa dh lHkk lgtdrkZ ,d m|eh [kq'kfetkt O;fDr gksaxs] tks fd 

lkoZtfud dk;ksZa ds ;ksxnku dks lgt djrs gSaA budk dk;Z%

! fuoklh lHkk ij dk;Z'kkyk djrs gSaA 

! fuoklh lHkk vk;kstu çfØ;k ds ckjs esa crkrs gSaA

! fuoklh lHkk dk;ZdÙkkZ dks lg;ksx ,oa mRlkfgr djrs gSaA

! fuoklh lHkk vk;kstu dh frfFk ls ,d fnu igys çpkj çlkj djus ds fy, 

dk;ZdÙkkZ ds lkFk ?kj&?kj tkrs gSaA

!

D;k ugha djrs\

! fuokfl;ksa dh lHkk vk;kstu ds vfrfjDr lh/s dksbZ Hkh dke ugha djrsA

! ?kj&?kj Hkze.k esa okMZ lHkk ds ,tsaMk ds ckjs esa ppkZ ugha djrsA 

! cSBd ds fdlh Hkh fu.kZ; esa viuk fopkj ugha nsrsA

! ,tsaMk] fu.kZ;] fujh{k.k ;k i=k dks os [kqn ls ugha fy[krsA

lgh cksyk tk; rks fu;fer vkSj izHkkodkjh fuokfl;ksa dh lHkk fcuk lgtdrkZ ds 

gksuk pkfg,A

yxkrkj izksRlkfgr djrs jguk fd lHkk esa efgykvksa] o`¼ksa ,oa vU; lHkh oxZ 

ds yksx viuh ckrksa dks j[ksa vkSj mudh ckrsa lHkh yksx lqusaA

lgh cksyk tk; rks fu;fer vkSj izHkkodkjh  fcuk lgtdrkZ ds 

gksuk pkfg,A
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izsj.kk MsoyiesaV Qkm.Ms'ku
izFke ry] F-31] ih-lh-dkWyksuh] dadM+ckx] iVuk& 800020 (fcgkj)

eks- ua-& 9470835146] gramsabhaprerna@gmail.com

www.wardsabha.org

lEidZ O;fDr% 
iz.ko dq0 pkS/kjh (9430058457)

iznhi jk; (7250848092)
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